
第１学年の年間指導計画及び評価計画

備考
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題 材 名
（指導時間）

かたつむり　　　　他 斉唱

ぞうさんのさんぽ／てとてであいさつ　他 斉唱と身体表現

1 （５時間） 一年生を迎える会の歌唱曲 斉唱，身体表現

小さなせかい／でんでんむしどこだ他 斉唱とリズム的な身体表現

さんぽ 鑑賞，斉唱，リズム的な身体表現

　　（６時間） ひらいたひらいた／わらべうた 斉唱，わらべ歌遊び

学 いいこえみつけた 歌声遊び

こぶたたぬききつねねこ 斉唱

（６時間） あいあい／もりのくまさん　他 斉唱

じゃんけんぽん／けんけんぱ 斉唱，リズム遊び

期 ぶんぶんぶん／しろくまのジェンカ 斉唱，リズム的な身体表現，リズム打ち

（６時間） かたつむり　　　　他 斉唱，リズム打ち(カスタネット

すきなおとをみつけよう 鑑賞，音遊び たん

おもちゃのシンフォニー 鑑賞 うん

（８時間） きらきらぼし 斉唱，音遊び

こねこのきょうだい 斉唱，身体表現

音楽発表会の歌唱曲 斉唱，身体表現

2 （６時間） 音楽発表会児童の部 鑑賞

おむすびころりん 斉唱，音楽づくり

おもちゃのへいたい 鑑賞

　　（９時間） 音楽発表会の歌唱曲 斉唱

ひのまる／どんぐりさんのおうち 斉唱，階名唱，階名視奏どれ

学 もりのきりかぶ 斉唱と鍵ハ奏 みふぁ

　　　（９時間） 音楽発表会の楽曲 斉唱，身体表現 そら

とんくるりんぱんくるりん 斉唱，リズム伴奏

こいぬのマーチ 斉唱，器楽合奏

　（７時間） もりのすいしゃ 鑑賞

期 そろそろはるですよ 斉唱

エール!!／ともだちはいいもんだ　　　　 斉唱

（６時間） 輪唱遊び／入学式の歌唱曲 簡単な合唱遊び，斉唱

行
進
曲
・
踊
り
の
音
楽
・
・

児
童
に
と
っ

て
親
し
み
や
す
い

（１） （２） （３） （４） （１） （５） （２）

自
分
の
声
及
び
発
音
に
・
・
・

主
と
な
る
歌
唱
教
材
・

主
と
な
る
器
楽
教
材
・

身
近
な
楽
器
に
親
し
み
・
・
・

リ
ズ
ム
遊
び
や
ふ
し
遊
び
・
・

即
興
的
に
音
を
探
し
て
・
・
・

楽
曲
の
気
分
を
感
じ
取
っ

て
・
・

　
音
符
　
休
符
　
　
記
号
　
　
等

範
唱
や
範
奏
を
聴
い
て
・
・

階
名
で
模
唱
や
暗
唱
を
・
・
・

歌
詞
の
表
す
情
景
や
・
・
・
・

拍
の
流
れ
や
フ
レ
ー

ズ
・
・
・

互
い
の
歌
声
や
楽
器
の
音
・
・

共
通
教
材
・
・
・
・
・

日
常
の
生
活
に
関
連
し
て
・
・

リ
ズ
ム
・
旋
律
及
び
速
さ
・
・

楽
器
の
音
色
に
気
を
付
け
て
・
・

Ａ表現 Ｂ鑑賞 Ａ表現 Ｂ鑑賞　【第１学年及び第２学年の目標】

(1) 楽しい音楽活動を通して，音楽に対する興味・関心を
もち，音楽経験を生かして生活を明るく潤いのあるものに
する態度と習慣を育てる。

(2) リズムに重点を置いた活動を通して，基礎的な表現の
能力を育て，音楽表現の楽しさに気付くようにする。

(3) 音楽の楽しさを感じ取って聴き，様々な音楽に親しむ
ようにする。
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